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2009年氵我的第一本书 《恋爱厚黑学》 (后再版改为 《幸福爱》)出

版后,就经常有读者写信给我,讲述自己的情感困境,我会从中选择典型

案例进行了详细地解答,并将回信发布在博客上。这些故事和回复后来被

结集成册,分别出版为《我和幸福有个误会》和《女人想结婚,男人想私奔》,

它们就是你眼前这本 《恋爱心法》的前身。

几年过去,当我重新审视这些故事时,惊奇地发现其实其中所体现的

问题、故事中女孩的困扰,与今时今日我们收到的新提问何其相似。日光

之下并无新鲜事,每段感情中的
“
重点题
” “
易错题"其实都相差无几。

当遇到这些问题时,摆在你面前的有两个选择:或是直接索取答案,或是

学习解题的规律和方法 一 在感情问题面前,前者就像是恋爱说话术和技

巧,而后者就是今时今日我最想教授给大家的——恋爱心法。
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为什么我觉得恋爱心法更重要?

打几个比方你就能形象地理解 :

如果说话技巧是外在的武功招式,那么恋爱心法就是内力修炼。没有

内力,你使出的一切招数都只不过是花拳绣腿,不得要领。

如果说话技巧是一张减肥食谱、一套瘦身操,那么恋爱心法就是热量消

耗和肌肉运动的内在原理,掌握了后者,你才能真正做到瘦得健康不反弹。

如果说话技巧是你渴时喝到的一杯水,那么恋爱心法就是找水源的方

法,甚至是挖井的技巧,能保证你一世水源无忧。

这种更深层的洞悉眼光、处世技巧,才是我想让每一个渴望幸福的女

孩真正拥有的能力。

我可以送你一根拐杖帮助你走路,但是我更想教会你如何靠自己的双

腿奔跑,甚至长出翅膀飞翔。

究竟什么是恋爱心法?

其实用最容易理解的话来说,就是你要找到每一句话、每一个行为、

每一种表现背后的内在深层动机,往往这才是理解和解决问题的关键。

男友虑、是吃你和男闺密的醋,却又不肯和他的红颜知己保持距离;—

直说爱你,却迟迟不肯主动走入婚姻;虽然嘴上对你好,对你花钱却不那

么大方。看起来毫不相关的各种难题,你可知道这背后是亲子不确定性、

生殖利益、伴倡价值等
—
系列因素,在微妙地对男人的心理生产影响。

你自己从小就被教导要像男人
—样奋斗 ,为什么在恋爱中却不受欢迎?

男人事业有成就一定不缺女人,为什么女性职场精英却往往事业和爱情难
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两全?为什么有些女人能柔情温暖,有些却怨气满满?为什幺男人三十一

朵花,女人三十就豆腐渣?只有搞清楚女性性别优势的运作规律和生效机

制,你才能从根源上理解这些问题和现象。

为什么看得越紧的男人越容易出轨?为什么你越怕伴侣会家暴、出轨

和欺骗,他往往就越容易这样做?为什么你的每一任男友,都会做同样的

你无法接受的事情?这是寓言还是诅咒?如果你知道有一种叫作
“
白我实

现的预期
”
的心理机制,这—切问题就不会再困扰你了。

上面这些,只不过是恋爱心法的一部分章节,可见这是多么庞大的一

个理论体系。它就像是一部幸福的百科全书,值得每一个渴望美满爱情的

女孩来认真学习。

这本书当然也不是恋爱心法的全部,但是它会帮助你解决最贴近生活、

最具代表性、困扰大家最多的那些情感问题,并深入挖掘背后的规律,找

到最佳的解决办法,是不可错过的
“
幸福百科全书

”
的入门读物。

写到这里,我想起前几天发生的一件小事。身边的二个姑娘问我:为

什么遇到突发情况,或被人欺负应该回嘴的时候,总是晚上躺在床上才能

想到最好的办法和说话术,而当时的本能处理往往不尽如人意,让 自己懊

恼不已。

我答道: 
“
对的,正常情况的确是这样。

”

她问:“那怎样才能让自己反应更快一点、遇事处理得更聪明一点呢?”

我答: 
“
你不妨想想白己是在江湖,如何能发招有力、时刻白保?”
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除了勤奋修炼内功以外,别无他法。

而在感情处事之中,这内功绝学就是——恋爱心法。

愿你们每个人都能参透秘籍,内功护身,见招拆招 ,

得有恃无恐。

这是我最大的心愿。

遇敌克敌,幸福
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男人想私奔。
/
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如何与原生家庭有问题的人恋爱 Cl71

更好的工作机会 Vs安稳的爱情,如何二选一 J75
“
不想耽误你的青春

”
是男人的免责条款 【l79

“
物质
”
的老婆宠坏了

“
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女 人 想 结 婚 `     

很多傻女人都经不起男人逗 J叨

这哥们儿其实是
“
盗版软件
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没有足够的爱,就很难适应婚姻的柴米油盐」ClCl
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